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 Γνωριμία με την Skinera Microdermabrasiοn 

Η Skinera Microdermabrasion είναι μια ηλεκτρική συσκευή. Ως 
εκ τούτου, θα πρέπει να χρησιμοποιείται με ιδιαίτερη προσοχή 
στην ασφάλεια. Πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή για πρώτη 
φορά, φροντίστε να διαβάσετε όλες τις προειδοποιήσεις, 
αντενδείξεις και προφυλάξεις ασφάλειας. Είναι σημαντικό να 
διαβάσετε και κατανοήσετε τις οδηγίες σχετικά με το πώς να 
χρησιμοποιήσετε τη συσκευή, συμπεριλαμβανομένων των 
διαδικασιών μετά την χρήση, και να τους ακολουθήσετε 
αυστηρά. Σας συνιστούμε να εξοικιώσετε  τον εαυτό σας με 
τις οδηγίες πριν από τη θεραπεία. 

       Πακέτο περιεχομένου 
Η συσκευασία Skinera Microdermabrasion περιλαμβάνει τα παρακάτω 
είδη: 

• 1x συσκευή Skinera Microdermabrasion 
• 1x πακέτο φίλτρων 
• 2x συμβουλές θεραπείας(Fine and Coarse) 
• Ανταλλακτικά καλύμματα απο καουτσούκ 
• AC/DC προσαρμογέας με  καλώδιο 
• Εγχειρίδιο χρήστη  

 
Περιγραφή της συσκευής  
Skinera Microdermabrasion είναι μια συσκευή θεραπείας 
διπλής δράσης σχεδιασμένη για οικιακή χρήση. 
Συνδυάζει απολέπιση μικροδερμοαπόξεσης και  
ηλεκτρική διέγερση του δέρματος. 
Απολέπιση μικροδερμοαπόξεσης 

• Ήπια, μη λειαντική απολέπιση για να επιτρέψει σε ομαλότερη 
,φρεσκότερη επιδερμίδα. 

• Βοηθάει στην βελτίωση του τόνου του δέρματος, στην υφή και 
την ελαστικότητα. 

• Βοηθάει στην μείωση εμφάνισης γεροντικών κηλίδων. 
• Βοηθά να μειώσει την εμφάνιση λεπτών γραμμών γύρω από τα 

μάτια. 

E 
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• Διέγερση κενού 
• Βοηθά στην τόνωση για πιο λεία, πιο νεανική επιδερμίδα  
• Φέρνει μερικές ακόμα ακαθαρσίες στην επιφάνεια. 
• Συλλέγει τα νεκρά κύτταρα του δέρματος για απόρριψη. 

 
Η συσκευή έχει μια συμβουλή θεραπεία (#1), κάλυμμα από 
καουτσούκ (#2), φίλτρο (#3), κουμπί ελέγχου (Νο 4), 
υποδοχή συσκευής (#5) και έναν προσαρμογέα με καλώδιο 
(#6). Ανατρέξτε στο διάγραμμα στο μπροστινό μέρος του 
παρόντος εγχειριδίου χρήσης, για να δείτε την τοποθεσία 
του κάθε χαρακτηριστικού στη συσκευή. 

 
Προοριζόμενη χρήση  
Η Skinera Microdermabrasion είναι μιας ελέυθερης χορήγησης 
συσκευή  intended για την απολέπιση του ανωτέρου 
στρώματος της επιδερμίδας , για πιο φρέσκια 
εμφάνιση.Προορίζεται για την θεραπεία: 

 
• Γήρανσης του δέρματος του προσώπου, λαιμού και χεριών 
• Λεπτές γραμμές προσώπου 
• Αποχρωματισμός δέρματος 
• Σκοτεινόχρωμες κηλίδες και ρηχά σημάδια 
• Θαμπό και ηλιοκαμμένο δέρμα 

 
Η συσκευή προορίζεται για αυτο-θεραπεία στο σπίτι. Μην 
χρησιμοποιείτε για οποιοδήποτε σκοπό διαφορετικό από εκείνον που 
περιγράφεται στο παρόν εγχειρίδιο. 

 
            Αντενδείξεις & προειδοποιήσεις 
         Φροντίστε να διαβάσετε αυτήν την ενότητα προσεκτικά και λάβετε  
         υπόψη τις προειδοποιήσεις και τις αντενδείξεις
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Αυτή η συσκευή δεν μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί από: παιδιά, άτομα ηλικίας 
κάτω των 16, εκείνων με περιορισμένες 
φυσικές, αισθητηριακές ή ψυχολογικές 
ανεπάρκειες, ή  άτομα που δεν διαθέτουν 
εμπειρία ή γνώση για το πώς να 
χρησιμοποιήσετε τη συσκευή. Τα παιδιά θα 
πρέπει να επιβλέπονται για να διασφαλιστεί 
ότι δεν παίζουν με τη συσκευή
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Μην χρησιμοποιείτε την Skinera Microdermabrasion αν 
έχετε: 

• Ροδόχρους ακμή. 
Ανεπαρκώς ελεγχόμενες ενδοκρινικές 
διαταραχές, όπως διαβήτη και θυρεοειδή. 
Ανώμαλες  δερματικές παθήσεις που 
προκαλούνται από διαβήτη, συστημικές ή άλλα 
μεταβολικά νοσημάτα. 

• Λαμβανόμενη θεραπεία ή η 
χημειοθεραπεία  ακτινοβολίας εντός των 
τελευταίων 3 μηνών, ή έχετε πιθανές 
κακοήθειες του δέρματος. 

• Χρησιμοποιείτε φάρμακα με συνταγή 
ιατρού στο δέρμα σας εντός των 
τελευταίων 6 μηνών. 

• Οποιαδήποτε άλλη προϋπόθεση που, 
κατά τη γνώμη του γιατρού ή του 
δερματολόγου, θα καταστεί μη  ασφαλής 
για εσάς για να θεραπευτεί. 
 

Δεν αντιμετωπίζουν περιοχές που έχουν: 
• Δεν αντιμετωπίζουν περιοχές που έχουν: 

ενεργό έκζεμα, ψωρίαση, τραύματα, ανοιχτές 
πληγές ή λοιμώξεις (κρύες πληγές), ελιές ή 
κονδυλώματα, ανώμαλες δερματικές παθήσεις 
που προκαλούνται από συστηματικές ή 
μεταβολικές ασθένειες (διαβήτης για 
παράδειγμα). Ιστορικό κρούσματος έρπητα 

• Tραυματισμένο δέρμα. 
• Έχετε πρόσφατη έκθεση στον ήλιο 

χωρίς προστασία (περιμένετε 1 μέρα); 
για μαυρισμένο η ηλιοκαμμένο 
δέρμα,περιμένετε 3 μέρες.

EN 
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• Συμπληρωματικές προειδοποιήσεις 
•  Μην χρησιμοποιείτε σε  θηλές ή γεννητικά 

όργανα. 
• Συνιστώμενη χρήση είναι όχι περισσότερο από 

δύο φορές την εβδομάδα.  
• Χρησιμοποιήστε την χαμηλή λειτουργία 

αναρρόφησης, αν αισθανθείτε οποιαδήποτε 
δυσφορία. 

• ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ ΑΜΕΣΩΣ τη χρήση αν το δέρμα 
σας είναι πολύ κόκκινο. 

• Αφαιρέστε όλα τα κοσμήματα πριν από 
θεραπείες. 

• Προστατέψτε το δέρμα σας με SPF 30 ή 
υψηλότερο αν σας εκθέτετε το δέρμα σας στον 
ήλιο μετά από μια θεραπεία. 

• Πάντα να εξασφαλίζετε ότι τα χέρια και το 
δέρμα σας είναι ξηρά πριν την λειτουργία 
της συσκευής ή το άγγιγμα του βύσματος 
του προσαρμογέα. 

• Κρατήστε τη συσκευή σας μακριά από το 
νερό ή υγρά. Μην το χρησιμοποιείτε κοντά 
σε μπανιέρες, ντουζιέρες, νιπτήρες ή άλλα 
δοχεία που περιέχουν νερό Μην 
τοποθετείτε ή αποθηκεύετε τη συσκευή 
όπου μπορεί να πέσει, να σπρωχθεί ή να 
τοποθετηθείι οπουδήποτε κοντά σε νερό ή 
οποιοδήποτε άλλο υγρό. Υπάρχει κίνδυνος 
ηλεκτροπληξίας Αποσυνδέστε αμέσως και 
να μην επαναχρησιμοποιείτε Never leave 
the device unattended when plugged into 
an outlet. Αποσυνδέστε αμέσως και να 
μην επαναχρησιμοποιείτε. Μην αφήνετε 
ποτέ τη συσκευή χωρίς παρακολούθηση 
όταν είναι συνδεδεμένη σε πρίζα. 
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Κρατήστε το AC/DC προσαρμογέα 
προσβάσιμο ανά πάσα στιγμή, ώστε να 
μπορεί να αφαιρεθεί από την υποδοχή 
εύκολα σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης 
Αποσυνδέστε τη συσκευή αμέσως μετά τη 
χρήση . Μην μετακινήσετε  τη συσκευή 
από το καλώδιο AC/DC του προσαρμογέα. 
Αν η συσκευή δυσλειτουργεί, 
αποσυνδέστε αμέσως. Μην επιχειρήσετε 
να τροποποιήσετε, να ανοίξετε ή να 
επιδιορθώσετε τη  Skinera 
Microdermabrasion συσκευή σας. Μπορεί 
να  εκτεθείτε σε επικύνδινα ηλεκρτρικά 
εεξαρτήματα και μπορεί να προκαλέσουν 
σοβαρή ζημία στον εαυτό σας. 
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 Μην χρησιμοποιείτε την Skinera 
Microdermabrasion αν: 

• ο προσαρμογέας, εξαρτήματα ή αξεσουάρ δεν 
συνιστώνται από την Invention Works B.V. 

• Η συσκευή έχει  κατεστραμμένο καλώδιο ή βύσμα. 
Κρατήστε το καλώδιο μακριά από θερμαινόμενες 
επιφάνειες. Δείτε ή να μυρίσετε καπνό, όταν είναι σε 
χρήση. Η συσκευή δεν λειτουργεί σωστά, ή φαίνεται 
να είναι κατεστραμμένη. Το περίβλημα της συσκευής 
έχει ραγίσει ή έχει διαλυθεί. 

• Η συσκευή έχει πέσει στο νερό. 
 

.  Σε τέτοιες περιπτώσεις, επικοινωνήστε με την 
εξυπηρέτηση των πελατών μας. Τι να περιμένετε 
με Skinera Microdermabrasion: κατά τη διάρκεια 
της μια συνεδρία θεραπείας είναι φυσιολογικό να 
ζήσετε ή να αισθανθείτε: 

ένα υπόκωφο ήχο από τη συσκευή: αυτή είναι η 
εργασία αντλία αναρρόφησης. 

• Μερική ελαφρά ερυθρότητα του δέρματος: 
αυτή θα πρέπει να υποχωρήσει μέσα σε λίγες 
ώρες, ή μέσα σε μία ημέρα. 

• ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ ΑΜΕΣΩΣ τη χρηση αν 
το δέρμα σας  είναι πολύ κόκκινο.  

• Επικοινωνήστε με το γιατρό σας, εάν 
αντιμετωπίσετε οποιεσδήποτε 
επιπλοκές. 

EN 
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Πιθανές παρενέργειες 

 
   Αν ακολουθήσετε τις οδηγίες πλήρως και προσέξτε όλες τις     
προειδοποιήσεις και τις αντενδείξεις, επιπλοκές και παρενέργειες είναι 
σπάνιες. Όλες οι αισθητικές επεμβάσεις, συμπεριλαμβανομένων όσων 
έχουν σχεδιαστεί για οικιακή χρήση, συνεπάγονται κάποιο βαθμό κινδύνου. 
Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό ότι καταλαβαίνετε και αποδέχεστε τους 
κινδύνους και τις επιπλοκές που ενδέχεται να προκύψουν. 
 
 
 

 
 
 
 
Συμβουλευτείτε το γιατρό σας εάν παρουσιάσετε οποιαδήποτε επίμονα συμπτώματα

Ανεπιθύμητη αντίδραση Ρίσκο 
Ερυθρότητα,  
ενδέχεται να αντιμετωπίσετε διαστολή των 
επιφανειακών αιμοφόρων τριχοειδών αγγείων του 
δέρματος. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε κάποια 
ερυθρότητα για λίγες μέρες. Επιπλέον, κάποια 
τριχοειδή αγγεία μπορεί να παρουσιάσει κόκκινες 
κηλίδες που επίσης θα υποχωρήσουν με το χρόνο. 
Σε τέτοιες περιπτώσεις, αμέσως. 

Μικρό 

Μώλωπες  
ενδέχεται να αντιμετωπίσετε ελαφρούς μώλωπες 
που πρέπει να εξαφανιστούν μετά από 2-3 ημέρες 

Μικρό 
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Πριν από την πρώτη θεραπεία σας  
για να χρησιμοποιήσετε σας Skinera Microdermabrasion,       
ακολουθήστε τα εξής βήματα: 
       Αφαιρέστε τη συσκευή και άλλα είδη από το κουτί. 

Συνδέστε το καλώδιο του προσαρμογέα στην υποδοχή τη 
συσκευή και συνδέστε τον προσαρμογέα σε μια πρίζα. 

              Εξετάστε τις συστάσεις σχετικά με τη χρήση Skinera                 
Microdermabrasion στις περιοχές διαφορετικής μεταχείρισης.    
      Περιοχές θεραπείας  
 σας προτείνουμε να ξεκινήσετε με το χαμηλή απορροφητική λειτουργία 
και μετακινήστε τη λειτουργία υψηλής μετά από μερικές χρήσεις. Αν 
έχετε οποιαδήποτε ενόχληση, λειτουργήστε την θεραπεία περιοχής σε 
χαμηλή λειτουργία αναρρόφησης.  

 
 

Περιοχές θεραπείας Προτάσεις 

Μέτωπο, μάγουλα και 
πηγούνι 

Μετακινήστε τη συσκευή πάνω από 
το δέρμα σας από το κέντρο προς 
τα έξω και προς τη γραμμή των 
μαλλιών. 
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Μάτια και μύτη Χρησιμοποιήστε μικρές ανοδικές 
κινήσεις για την περιοχή γύρω από τα 
φρύδια σας. Αποφύγετε τα βλέφαρα.  
.  Για την περιοχή της μύτης, 
Χρησιμοποιήστε κινήσεις ευθεία προς τα 
κάτω, ακολουθώντας την καμπύλη της 
μύτης και το περίγραμμα  στα 
ζυγωματικά. 

 
Λαιμός Χρησιμοποιήστε ομαλές προς τακάτω 

κινήσεις, και λειτουργήστε όλη την 
περιοχή του λαιμού 

 

Ξεκινώντας , μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε κάθε περιοχή 2-4 
φορές. Όταν το δέρμα σας έχει 
συνηθίσει στη θεραπεία, μπορείτε να 
αυξήσετε σε 4-6 φορές. 

 
 
 
 
Skinera Microdermabrasion Λεπτής και τραχιάς μύτης 
 Η συσκευή έχει δύο θεραπευτικές άκρες. Σας συνιστούμε να ξεκινήσετε με λεπτή 
άκρη. 

• Χρησιμοποιήστε την λεπτή μύτη για γενική θεραπεία ή λεπτό 
 φινίρισμα. 

• Χρησιμοποιήστε την τραχιά μύτη για απολέπιση βαρέως τύπου. 
 

Για να αλλάξετε μύτες : 
1. Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή δεν είναι 

συνδεδεμένη σε μια πρίζα. 
2.  Αφαιρέστε την τρέχουσα μύτη από την συσκευή 

και αντικαταστήστε με την άλλη μύτη. 
Βεβαιωθείτε ότι η άκρη είναι σταθερά στη θέση 
πριν από τη χρήση.

     

GR 
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      Ξεκινήστε! 
 

    Είστε στο δρόμο σας σε ένα φρεσκότερο, πιο λείο δέρμα! Θεραπεία με Skinera 
Microdermabrasion είναι εύκολο. Απλά ακολουθήστε αυτά τα βήματα για κάθε τομέα 
που θέλετε να τη θεραπεία. Συνολική θεραπεία θα πρέπει να πέρνει περίπου 5 
λεπτά. 

• Μέτρα προφύλαξης 

•  Πριν θεραπεύστε μια περιοχή για πρώτη φορά, κάντε ένα 
έλεγχο σημείου ή μια μικρή περιοχή στο δέρμα. Εάν δεν 
έχετε καμία παρενέργεια, προχωρήστε και τη θεραπεία της εν 
λόγω περιοχή. Χρησιμοποιήστε την χαμηλή λειτουργία 
αναρρόφησης για την πρώτη σας 2-3 θεραπείες. . Σας 
συνιστούμε να μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή πάνω από δύο 
φορές την εβδομάδα. Σταματήστε άμεσα εάν αισθάνεστε 
οποιαδήποτε δυσφορία  

• Στάδια θεραπείας 
1. Βεβαιωθείτε ότι το δέρμα σας είναι καθαρό, στεγνό και 

απαλλαγμένο από σκόνη, κρέμα ή τζέλ. 
2. Βεβαιωθείτε ότι το κάλυμμα από καουτσούκ (#2), φίλτρο (#3), 

και συμβουλή (#1) είναι σταθερά στη θέση. Για το πρώτες 
θεραπείες, φροντίστε να χρησιμοποιήσετε λεπτή μύτη. Πιέστε το 
κουμπί ελέγχου (#4) για να ενεργοποιήσετε στη συσκευή. H 
Skinera Microdermabrasion σας είναι έτοιμη για χρήση σε χαμηλή 
λειτουργία αναρρόφησης.Εφαρμόστε την μύτη στο δέρμα έτσι 
ώστε να αισθάνεστε την αναρρόφηση. 

3. Δουλέψτε κάθε περιοχή  όπως προτείνεται στην ενότητα “Περιοχές 
θεραπείας” 

4. Για να μετακινηθείτε από χαμηλή λειτουργία αναρρόφησης σε υψηλή, 
πατήστε ξανά το κουμπί ελέγχου.  

 
 
 
 

EN 
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5. Για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή μετά τη θεραπεία, short 
press the control button once or twice,  πατήστε σύντομο 
πάτημα κουμπιού ελέγχου μία ή δύο φορές, ανάλογα σε ποια 
λειτουργία αναρρόφησης είστε. 

6. Αποσυνδέστε τη συσκευή και  αποθηκεύσετε την Skinera 
Microdermabrasion στο αρχικό κουτί της. Ανατρέξτε στην 
ενότητα «Συντήρηση και αποθήκευση”. 
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   Μετά την θεραπεία 
• Αποφύγετε την άμεση επαφή με τον ήλιο, και εφαρμόστε ηλιακό παράγοντα  SPF 30 ή 

υψηλότερο.  
• Μπορεί να επιθυμείτε να εφαρμόσετε μια μάσκα προσώπου, ή να εφαρμόσετε μια κρέμα ημέρας ή νύχτας. 

 
 
 
11. Συντήρηση του Revit 
 
11.1 Καθαρισμός του Revit™ 
 
Συνιστούμε να καθαρίζετε τη συσκευή Revit™ και ειδικά το ΑΠΟΞΕΣΤΙΚΟ ΑΚΡΟ. 
Αποσυνδέστε το Revit™ από την πρίζα πριν τον καθαρισμό. 
Χρησιμοποιήστε ένα στεγνό και καθαρό ύφασμα για να σκουπίσετε απαλά το εξωτερικό περίβλημα του 
Revit™. 
Για να καθαρίσετε το εσωτερικό του ΑΚΡΟΥ, αφαιρέστε το από τη συσκευή κρατώντας τη ΛΑΒΗ και 
αποσπώντας 
το προσεκτικά από τον ΚΩΝΟ ΤΟΥ ΜΠΡΟΣΤΙΝΟΥ ΚΑΛΥΜΜΑΤΟΣ. Το ΑΚΡΟ είναι πλέον έτοιμο για 
καθαρισμό. 
ΤΟ ΑΠΟΞΕΣΤΙΚΟ ΑΚΡΟ μπορεί να καθαριστεί με ζεστό νερό και ήπιο σαπούνι, χρησιμοποιώντας μια 
μαλακή 
βούρτσα. Στεγνώστε το ενδελεχώς. 
Προσαρτήστε ξανά το ΑΚΡΟ πιέζοντας απαλά τη ΛΑΒΗ εντός του ΚΩΝΟΥ ΤΟΥ ΜΠΡΟΣΤΙΝΟΥ 
ΚΑΛΥΜΜΑΤΟΣ 
μέχρι να ευθυγραμμιστούν πλήρως. 
 
11.2 Αντικατάσταση του άκρου 
Εάν επιθυμείτε να χρησιμοποιήσετε ένα πιο τραχύ ή λεπτό άκρο, μπορείτε να αντικαταστήσετε το άκρο 
ακολουθώντας τις εξής απλές οδηγίες: 
Αφαιρέστε το τρέχον άκρο από τη συσκευή, κρατώντας τη ΛΑΒΗ του και αποσπώντας το προσεκτικά 
από τον 
ΚΩΝΟ ΤΟΥ ΜΠΡΟΣΤΙΝΟΥ ΚΑΛΥΜΜΑΤΟΣ. 
Προσαρτήστε το ΑΚΡΟ που επιλέξατε, πιέζοντας απαλά τη ΛΑΒΗ του εντός του ΚΩΝΟΥ ΤΟΥ 
ΜΠΡΟΣΤΙΝΟΥ 
ΚΑΛΥΜΜΑΤΟΣ μέχρι να ευθυγραμμιστούν πλήρως. 
Τώρα μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή με το επιθυμητό άκρο. 
 
11.3 Αντικατάσταση του φίλτρου 
Για να αντικαταστήσετε το φίλτρο, κρατήστε τη ΛΑΒΗ και αποσπάστε την προσεκτικά από τον ΚΩΝΟ 
ΤΟΥ 
ΜΠΡΟΣΤΙΝΟΥ ΚΑΛΥΜΜΑΤΟΣ. Αφαιρέστε προσεκτικά το φίλτρο από τη θέση του εντός του ΚΩΝΟΥ ΤΟΥ 
ΜΠΡΟΣΤΙΝΟΥ ΚΑΛΥΜΜΑΤΟΣ και απορρίψτε το. Πάρτε ένα νέο φίλτρο από τη συσκευασία και 
τοποθετήστε το 
προσεκτικά στο εσωτερικό του ΚΩΝΟΥ. 
Προσαρτήστε ξανά το ΑΚΡΟ πιέζοντας απαλά τη ΛΑΒΗ εντός του ΚΩΝΟΥ ΤΟΥ ΜΠΡΟΣΤΙΝΟΥ 
ΚΑΛΥΜΜΑΤΟΣ 
μέχρι να ευθυγραμμιστούν πλήρως. 
Ποτέ μη βυθίζετε το Revit™ ή κάποιο από τα εξαρτήματά του σε νερό! 
Η συσκευή αυτή πρέπει να απορρίπτεται κατάλληλα όταν φτάνει το στάδιο της απόσυρσής της. Με 
αυτόν τον 
τρόπο, τα πολύτιμα υλικά της συσκευής ανακυκλώνονται και αποφεύγεται η επιβάρυνση του 
περιβάλλοντος. 
Παραδώστε την παλιά σας συσκευή στο κοντινότερο σημείο συλλογής ηλεκτρικών αποβλήτων για 
ασφαλή 
και αποτελεσματική διάθεση. 
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